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1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy z zakresu Planowanie zabiegdéw

strzyzenia wiosow 514[01].Z4.01. Pomoze Ci zorganizowaé stanowiska pracy do
wykonywania zabiegow strzyzenia wiosow. Poradnik ten zawiera:

1.

2.
3.

Wymagania wstepne, czyli wykaz niezbednych umiejetnosci i wiedzy, ktére powinienes
mie¢ opanowane, aby przystapi¢ do reaizacji tej jednostki modutowe.
Cele ksztatcenia tej jednostki modutowey.
Materiat nauczania umozliwigjacy samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania ¢wiczen
i zaliczenia sprawdzianow. Wykorzystaj do poszerzenia wiedzy wskazana literature oraz
inne zrédta informacji. Obejmuje on rowniez ¢wiczenia, ktére zawiergja:

wykaz materiatdw, narzedzi i sprzetu potrzebnych do realizacji ¢wiczenia,

pytania sprawdzajace wiedze potrzebna do wykonania ¢wiczenia,

Sprawdzian teoretyczny.
Przyktady ¢wiczen oraz zestawy pytan sprawdzajacych Twoje opanowanie wiedzy
i umiejetnosci z zakresu cate) jednostki. Prawidiowe wykonanie ¢wiczen jest dowodem
osiagniecia umiegjetnosci  praktycznych okreslonych w tej jednostce modutowey.
Wykonujac sprawdziany postepdéw powinienes odpowiada¢ na pytanie tak lub nie, co
0znacza, ze opanowates materiat albo nie.
Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub

instruktora 0 wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnosc.
Po zrealizowaniu materialu sprobuj zaliczy¢ sprawdzian osiagnie¢ z zakresu tematyki
jednostki modutowej. Jednostka modutowa: Planowanie zabiegow strzyzenia wiosow
514[01].Z4.01, ktoreg tresci teraz poznasz jest jednym z modutéw koniecznych do zapoznania
si¢ z modutem wykonywanie strzyzenia wiosow.
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514[01].Z4
Strzyzenie wioséw

514[01].24.01
Planowanie zabiegow
strzyzenia wiosow

514[01].24.02
Wykonywanie strzyzenia wiosow

Schemat uktadu jednostki modutowe
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
- rozrézniac grupy sprzetu fryzjerskiego,
- charakteryzowaé narzedzia fryzjerskie,
- rozpoznawa¢ ksztalt gtowy,
- rozpoznawa¢ rodzaje wiosdw,
- identyfikowa¢ uszkodzenia i choroby wiosow,
- identyfikowa¢ choroby skéry gtowy
- rysowac rysunki instruktazowe
- czyta¢ rysunek instruktazowy
- korzysta¢ z réznych zrédet informacji
- czyta tekst ze zrozumieniem.,
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinien umiec:

—  sklasyfikowat techniki strzyzenia wiosow,

— okresli¢ zasady doboru narzedzi do techniki strzyzenia,

— dobra¢ narzgdziatnace do planowanej techniki strzyzenia,

— omowi¢ etapy strzyzenia wiosow,

— omowi¢ metody strzyzenia,

—  omowi¢ sposoby strzyzenia wiosow,

— wymieni¢ podstawowe i uzupetniajace techniki strzyzenia wiosow,

— scharakteryzowaé cieniowanie wiosow,

— okresli¢ przebieg cieniowania wiosow,

— scharakteryzowaé palcowanie wiosdw,

— wymieni¢ i oméwi¢ sposoby palcowania wiosdw,

—  okresli¢ przebieg palcowania wiosdw krotkich i diugich,

— scharakteryzowat degazowanie i efilowanie,

— scharakteryzowa¢ zasady konturowania wtosdw podczas strzyzenia,

— dobrat technike strzyzenia do struktury wiosow i kierunku ich porastania,

— ugtali¢, na podstawie rozmowy z klientem, preferowany przez niego wyglad fryzury po
strzyzeniu,

— omowi¢ rodzaje strzyzen damskich i meskich,

— omowi¢ strzyzenie meskie klasyczne i specjalne,

— scharakteryzowat strzyzenia damskie do okreslonej linii,

— omowi¢ strzyzenie dzieci,

— okresli¢ techniki strzyzenia grzywek,

— omowi¢ zasady uzyskiwania pozadanych efektow formy strzyzenia,

— scharakteryzowat strzyzenie zarostu,

— omowi¢ golenie zarostu.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Narzedzia do strzyzenia wkosow

4.1.1. M aterial nauczania

Narzedzie stuzy do wykonania okreslonel czynnosci. Wptywa bezposrednio na zmiang
dtugosci i ksztaltu obrabianego elementu.
Profesionalne narze¢dzia fryzjerskie stosowane podczas zabiegdw strzyzenia:
— grzebien, narz¢dzia dwuostrzowe
— nozyczki fryzjerskie klasyczne,
— degazéwki — jednostronne i dwustronnie zabkowane nozyczki,
— siekacze (nozyczki modelujace) — nazywane obecnie rowniez degazéwkami o r6znym
rozstawie zebow do przerzedzania gestych wtosdw oraz teksturowania,
— maszynka do strzyzenia, narzedzia jednoostrzowe
— brzytwa, n6z chinski, tempera,
— pazury.

Do drzyzenia podstawowego, ktére wyznaczy baze fryzury stosuje sie podstawowe
narzedzia: grzebien, nozyczki fryzjerskie klasyczne, degazéwki, maszynke do strzyzenia

Nie ma zabiegu fryzjerskiego, ktéry mégtby by¢ wykonywany bez udziatu grzebienia.
Grzebien zaliczany jest do podstawowych narzedzi fryzjera. Rozczesuje witosy, dzieli wiosy
na sekcje, podtrzymuje pasma podczas strzyzenia, porzadkuje ostrzyzone wiosy.
Profesjonalne grzebienie fryzjerskie powinny by¢ dobrej jakosci, o gtadkiej polerowanej
powierzchni nie kaleczacej wiosow.

il B
o Rys. 1. Nowoczesne fryzjerstwo (wyd. SUZI)

W produkcji nozyczek wykorzystano najnowoczesniejsze o0siagnigcia inzynierii
materiatowej. Wykonane sa z polerowang] stali szlachetnej o najwyzszej twardosci bez
dodatku niklu. Nozyczki wystepuja w réznych rozmiarach wyrazanych w calach angielskich
(1 cal=2,54 cm). Rozmiar nozyczek powinien by¢ dopasowany do wielkosci dioni. Ksztalt
klasyczny nozyczek fryzjerskich jest najbardziej wszechstronny, ergonomiczny, dopasowany
do wygodnego trzymania i prowadzenia przy roznych technikach strzyzenia — do siebie i od

siebie, w gore i w dot.
N . ,
h o
O.

Rys. 2. Nowoczesne fryzjerstwo, Technol ogia/Stylizacja — zeszyt ¢wiczen (wyd. SUZI)
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DegazOwki od tradycyjnych nozyczek réznia sie ostrzem i szlifem. Ostrza o r6znych
rozsawach zabkéw, dodatkowym mikrozabkowaniu daja rozne efekty w strzyzeniu. Im
gesciej rozmieszczone zabki, tym dokladnigjszy efekt przerzedzenia. Przy rzadko
rozmieszczonych, ale duzych zebach, efekt jest wyrazny. Eliminuja nadmierna gestosé
wiosdw, podnosza wiosy do géry, pozwalaja na zlikwidowanie btedéw powstatych podczas
strzyzenia

o
-..'Er‘.,t

Rys. 3. Nowoczesne fryzjerstwo, Technologia/Stylizacja — zeszyt ¢wiczen (wyd. SUZI)

Profesjonalne maszynki moga by¢ akumulatorowe i akumulatorowo-silnikowe. Gtowice
Z nozami maja zamontowane na stale lub z mozliwoscia wymiany. Wigkszos¢ maszynek
posiada zakres cigcia od 0,1 do 3mm z mozliwoscia regulacji przez dodatkowe nasadki.
Dolna ptytka nozy (wystepujaca samodzielnie lub z nasadkami) spetnia rolg grzebienia,
a gérna nozyczek.

Rys. 4. Technologia/Stylizacja— zeszyt ¢wiczen (wyd. SUZI)
4.1.2. Pytanie sprawdzaj ace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie profesjonalne narzedzia fryzjerskie stosuje si¢ podczas zabiegu strzyzenia?

Jakie znasz nozyczki fryzjerskie?

Do czego wykorzystywany jest grzebien?

czym réznia Si¢ degazOwki od klasycznych nozyczek?

PoONPRE

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Na stole znajduje si¢ zroznicowany sprzet fryzjerski. Wybierz i zaprezentuj narzedzia,
jakie wykorzystywane sa w strzyzeniu wiosow.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z tekstem dotyczacym narzedzi niezbgdnych do wykonania strzyzenia
(materiat nauczania pkt. 4.1.1.),

2) przygotowac stanowisko pracy,

3) przedstawic¢ wyniki swojej pracy naforum klasy.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
grzebien do rozczesywania wiosow,
grzebien do strzyzenia,

grzebien do farbowania,

nozyczki klasyczne,

degazowki,

néz chinski,

suszarka,

prostownica,

maszynka elektryczna do strzyzenia,
lokbéwka,

walkki,

dtugopis,

karta cwiczenia,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

Postugujac sie¢ para klasycznych nozyczek fryzjerskich

charakterystyczne. Zanotuj w punktach najwazniejsze spostrzezenia.

omoéw

ich cechy

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznat sie z tekstem dotyczacym sposobdw strzyzenia wiosdw,
przygotowaé stanowisko pracy,

wykonat ¢wiczenie,

poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/ kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

nozyczki fryzjerskie,

dtugopis,

literatura z rozdziatu 6.

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1) wymieni¢ narzedzia fryzjerskie do strzyzenia wiosow?

2) okreslic roznice i podobienstwa migdzy nozyczkami klasycznymi
amaszynka do srzyzenia?

3) dobra¢ narzedziatnace do wiasnej reki?

Tak Nie
U] U]
U] U]
U] U]
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4.2. Metody, sposoby i techniki strzyzenia wlosow

4.2.1. M aterial nauczania

M etody strzyzenia wioséw

Rozréznia sie dwie metody strzyzenia:

na mokro,

na sucho.

Wiosy strzyze si¢ na mokro zaraz po umyciu wiosow. jest to strzyzenie higieniczne.
Podczas tego strzyzenia okresla si¢ forme podstawowa fryzury, czyli diugos¢ wiosow,
podstawowa linig fryzury i kierunek wiosdw. wiosy strzyzone na mokro sa elastyczne, dobrze
si¢ uktadaja i tatwiej je kontrolowac.

Po wykonaniu formy podstawowej strzyze si¢ wiosy na sucho w celu okreslenia ruchu
i tekstury wiosow. Na tym etapie nastepuje personalizacja fryzury przez wypracowanie
konturow zewnetrznych i wewnetrznych fryzury.

Sposoby strzyzenia wiosow

Do podstawowych sposob6w strzyzenia wtosow zaliczmy dwa podstawowe sposoby:

natepo,

na pioro.

Sposdb strzyzenia wilosow okresla to, jak prowadzimy narzedzie tnace po pasmie
wiosdw. W rezultacie daje nam okreslony efekt uktadania sie wiosdw.

.Natepo” grzyze si¢ wiosy mokre. Wiosy ostrzyzone ,,na tgpo” — maja proste koncowki,
odpychaja si¢, co pozornie zwigksza ich objetose.

-|'l.l—l. N _q—_ H—F-' =—|14—|
b -\:1|-u. -'La. {1

wna tgpo”

Rys5. Rysunek wiosa natepo, Nowoczesne fryzjerstwo (wyd. SUZI s.93)

Strzyzenie na tgpo wykonuje si¢ przy uzyciu narzedzi dwuostrzowych, takich jak
nozyczki klasyczne, degazéwki, maszynka elektryczna. Narzedzie tnace znajduje si¢
w stosunku do pasma pod katem 90°. Jest to sposdb najlepszy dla wiosdw cienkich,
delikatnych i uwrazliwionych oraz wiosdw kreconych i kedzierzawych. Strzyzenie na tepo
eliminuje efekt puszenia si¢ wiosow.

ST

Rys. 6. Strzyzenle natepo”, NowoczesnefryZJerstwo (wyd. SUZI, s. 93, 94)
.Na piéro” strzyze si¢ wiosy mokre i suche. Strzyzenie ,na pioéro” — maja scicte
koncdwki, wykonuje sie w celu zmnigjszenia objetosci wiosow.

_l-r'r B o N = R e d s e e e et

A1d pnm:
Rys. 7. Witosy ostrzyzony sposobem na piéro, Nowoczesne fryzjerstwo (wyd. SUZI s.93)
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Strzyzenie na piéro wykonywane jest przy uzyciu harzedzi jednoostrzowych
i dwuostrzowych, takich jak nozyczki klasyczne, maszynka elektryczna, nozyczki do efilacji,
noéz chinski, brzytwa, pazury fryzjerskie, tempera. Narze¢dzie tnace znagjduje si¢ w stosunku do
pasma pod katem r6znym od 900. W nowoczesnym fryzjerstwie strzyzenie na piéro stosuje
si¢ do personalizacji fryzur, przy wyznaczaniu linii zdecydowanych, zwiewnych i naturalnych
oraz nieregularnych krawedzi.

Techniki strzyzenia wlosdw

Techniki strzyzenia wykorzystuje si¢ do uzyskania formy podstawowej oraz do jej
wykonczenia. Dlatego techniki strzyzenia dzieli si¢ na podstawowe i uzupetniajace.

Techniki podstawowe wpltywaja bazowa linig fryzury oraz nadanie ksztaltu fryzurze:

* cieniowanie - cieniowanie nozyczkami i maszynka stosuje si¢ w celu réwnomiernego
stopniowania dtugosci wiosdw, czyli skracania ich z jednoczesnym nadaniem formy. Nadaje
si¢ do wszystkich rodzajéw wiosdow. Techniki teg nie stosuje si¢ na wiosach cienkich,
delikatnych i rzadkich;

* palcowanie — stosuje sie w celu zmniejszenia diugosci lub wyréwnania krawedzi
wiosdw. To popularna technika strzyzenia meskiego i damskiego. Zasada palcowania jest
przytrzymywanie palcem wskazujacym i $rodkowym wydzielonego pasma wiosow,
anastgpnie strzyzenie go.

Techniki uzupetniajace (pomocnicze) wptywaja na objgtosc i faktureg fryzury:

* degazowanie - stosowane we fryzjerstwie damskim i megskim. Stuzy do personalizacji
strzyzenia podstawowego, uwzglednia strukturg i faktur¢ wiosow, cechy osobowosci
i upodobania klienta. R6zniace si¢ zabkowaniem nozyczki nie daja takich samych efektéw
strzyzeniai ich zastosowanie powinno by¢ dobrze przemyslane;

* konturowanie — to technika wykonczenia fryzury. Tworzy linie konturowe
w strzyzeniach. Okreslanie tej techniki ,,ocyrklowaniem” stosowane byto przez fryzjeréw
w odniesieniu do granic porostu strzyzen meskich i krétkich damskich;

* efilacja - to przerzedzanie wiosdow z jednoczesnym zréznicowaniem diugosci
i zmnigjszeniem objetosci wiosdw. Po prawidiowym efilowaniu otrzymuje sie wiosy diugie
i wiosy krotkie.

Rys. 8. Nowoczesne fryzjerstwo (wyd. SUZI) 1- palcowanie, 2 — cieniowanie, 3 — degazowanie,
4 —konturowanie, 5 - efilowanie

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie sa metody strzyzenia wiosow?

Jakie sa sposoby strzyzenia wiosow?

Jakimi narzgdziami wykonuje si¢ strzyzenie na tgpo?

Jaki efekt uzyskuje si¢ wykonujac strzyzenie na tgpo?

Jakimi narze¢dziami wykonuje si¢ strzyzenie na pioro?

Jaki efekt uzyskuje si¢ wykonujac strzyzenie na piéro?

Jakie sa techniki podstawowe i uzupetniajace w strzyzeniu wiosow?

NouohkrwNhE
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4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Przygotuj pasma wiosow:
— naturalnych prostych,
— naturalnych krgconych,
— naturalnych falujacych,
— uwrazliwionych po rozjasnieniu.

Kazde z pasm wiosdw podziel na dwie czesci i scal przy uzyciu tasmy bezbarwne).
Nastepnie jedno z przygotowanych pasm zmocz w wodzie z dodatkiem szamponu. Druga
Czg$¢ pasma pozostaw sucha. Rozczesz pasma grzebieniem a nastgpnie zaobserwuj, w jaki
sposdb zachowuja si¢ wiosy suche i ostrzyzone na prosto, w jaki sposob wygladaja i jaka
diugos¢ osiagnety wiosy ostrzyzone na mokro. Swoje spostrzezenia zapisz ponize.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z tekstem dotyczacym metod strzyzenia wiosdw (materiat nauczania pkt.
4.1.1.,514[01].Z4.01),

2) przygotowac stanowisko pracy,

3) przedstawic¢ wyniki swojej pracy naforum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartapracy,
- grzebien do rozczesywania wiosow,
- pasmawlosdw o réznej strukturze,
- tasmabezbarwna,
- dtugopis,
- literaturaz rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

Wybierz pojedyncze pasmo wilosdw z gtowki treningowe] przy pomocy hozyc
klasycznych wykonagj cigcie pasma sposobem na tgpo kolejne pasmo ostrzyz sposobem na
pidro. Poszczegblne pasma umocuj przy uzyciu klipsdw sekcyjnych. W karcie pracy zapisz
jakie réznice w strukturze wiosa spowodowato strzyzenie poszczegllnymi sposobami.

Pasmo ostrzyzone natepo
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapoznat si¢ z tekstem dotyczacym sposobow strzyzenia wiosow,
2) przygotowac stanowisko pracy,
3) wykona¢ cieczenie,
4) odpowiedzie¢ na pytania,
5) poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/ kolegéw.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartapracy,
- grzebien ptaski,
- nozyczki fryzjerskie,
- gtéwkatreningowa,
- diugopis,
- Kklipsy sekcyjne 3 sztuki,
- literatura z rozdziatu 6.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak
1) sklasyfikowac techniki strzyzenia wiosow? 0
2) dobra¢ narzedzia do techniki strzyzenia?

3) wskazac¢ réznice strzyzenia podstawowego i uzupetniajacego?

0O o0 o002
o

O O O

4) scharakteryzowac techniki strzyzenia wiosow?
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4.3. Etapy zabiegu strzyzenia wiosow

4.3.1. M aterial nauczania

Czynnosci wstepne przed strzyzeniem

Czynnosci wstgpne przygotowuja klienta do ustugi strzyzenia. Warunkuja dobre
porozumienie z klientem. Fryzjer wykorzystujac nabyta wiedzg, doswiadczenie
I Spostrzegawczosc:

1. dokonuje pierwszej ogblnej oceny klienta— budowy ciata, charakteru, stylu bycia,

2. rozmawiaz klientem natemat jego oczekiwan,

3. oceniawtosy klienta— dtugos¢, gestosé, grubosé, stan wiosdw i skéry gtowy,

4. razem z klientem analizuje formy i ostatecznie ustala fryzure — jeg dtugosé, objetosée
i charakter,

5. planuje strzyzenie, wybiera odpowiednie narzedzia i techniki,

6. okreslaczastrwania zabiegu,

7. informuje klienta o cenie ustugi,

8. zabezpiecza odziez klienta,

9. dtarannie myje wiosy,

10. przygotowuje narzgdzia, przybory i srodki niezbedne do strzyzenia, z zachowaniem zasad

bhp.

Do mycia gtowy zabezpiecza si¢ klienta jednorazowym recznikiem i foliowa pelerynka,
do drzyzenia naktada si¢ obszerna pelerynke, ktéra ochrania odziez klienta. Przy krétkich
strzyzeniach na szyj¢ zaktada si¢ papierowa tasme ochronna.

Planowanie strzyzenia

Wiasciwe zaplanowanie zabiegu strzyzenia jest gwarancja wykonania prawidiowe)
fryzury. Fryzjer powinien wiedzie¢ ile ma czasu na wykonanie pelnego strzyzenia. Pospiech
wywotuje zdenerwowanie, moze doprowadzi¢ do dekoncentracji u fryzjera, aw konsekwencji
do pojawienia si¢ nieprzewidzianych bledow. Blad popetniony podczas ustugi moze
doprowadzi¢ do utraty klienta.

W planowaniu strzyzenia nalezy zwréci¢ uwage na:

ksztalt glowy i twarzy,

kierunek wzrostu wtosdw, ruch wtosow i granice porostu,

strukture powierzchni wiosow,

objetos¢ wiosdw,

gatunek i typ wiosdw,

kolor i tonacje wiosdw,

separacje wiosdw,

linie bazowe i katy w strzyzeniu,

techniki strzyzenia

Zaleznie od struktury wiosow i preferencji klienta, nalezy dobra¢ optymalne uczesanie.
Prawidtowe zaplanowanie fryzury wiaze si¢ z uzyskaniem okreslonych informacji:
podczas rozmowy z klientem:

oczekiwania klienta,

preferowane sposoby pielegnacji fryzury w domu,

jakich kosmetykow do pielegnacji wiosow uzywa klient,

ile czasu poswigca klient swoim wiosom.
obserwowa¢ klienta:

wiek i wzrost,

typ sylwetki i jgj proporcje,
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ksztalt i rysy twarzy (dysproporcje budowy czy zaburzenia koryguje si¢ strzyzeniem):
okresli¢ wiodace linie fryzury —wobec punktow odniesienia, takich jak:

kark,

okolice ucha,

czesé potyliczna,

krzywizna z tytu gtowy,

czubek gitowy.

Nalezy pamicta¢, ze fryzura o tgf samej linii podstawowsej, ale wykonana réznymi
technikami bedzie wygladac inaczey.

Podstawowe etapy w wykonaniu strzyzenia

nadanie ksztaltu fryzurze — np. wyznaczenie dtugosci wtosbw w obrgbie porostu,

teksturowanie fryzury — formowanie wierzchniel warstwy i struktury fryzury,

konturowanie — nadanie ksztaltow konturowi wewnetrznemu i zewnetrznemu.

kontur zewnetrzny

kontur wewnetr zny

\__/

Rys. 9.  Kontury: wewngtrzny i zewngtrzny (archiwum wyd. SUZI)

Podziaty wlosbw w strzyzeniu
Podczas planowania samego strzyzenia nalezy uwzgledni¢ podstawowa kolejnosé
i zasﬁdy w ustudze strzyzenia, podczas jego wykonywania, czyli:
strzyzenie zaczynamy od podziatu wiosow na sekcje, czyli wydzielone obszary wiosow,
ktére spinamy Kklipsami sekcyjnymi. Sekcje ustala sie¢ precyzyjnie do ksztaltu fryzury,
jaki chcemy uzyskac¢, pamietajac zawsze o podstawowym podziale, ktéry przedstawiony
jest ponizej narysunkul.

Rys. 10. Podziat wiosdw na sekcje, Nowoczesne fryzjerstwo (wyd. SUZI)

podziat wiosdw w sekcjach na separacje, ktore dobiera si¢ do konkretngj fryzury.
Separacja to pojedyncze wydzielone pasmo przeznaczone do strzyzenia. Podstawowe
rodzaje separacji:

—  pionowa,

—  pozioma,

— ukosnado przodu,

— ukosnado tytu,

—  trojkatna,
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Rys. 11.  Podstawowe rodzaje separacji [Nowoczesne fryzjerstwo, s. 91]

wyznaczenie pasma pamigci, czyli wzorca okreslajacego dtugos¢ wiosdw. wybiera si¢
w zaleznosci od potrzeby dla wszystkich wiosdw lub dla kolejno strzyzonych separacii.
Pasmo pamigci umozliwia zachowanie ksztaltu fryzury oraz pozadanych dtugosci
strzyzonych wioséw. Pomaga zachowat jednolita linig fryzury. okreslenie projekcji, czyli
katow, pod jakimi utrzymuje si¢ pasma wiosdw podczas strzyzenia. Jezeli np. kat
wyniesie 0° linia cigcia, jaka uzyskamy, nie bedzie miata zréznicowanych dtugosci
ostrzyzonych witosdw. Strzyzenie w projekcji zerowe] wykonuje si¢ zaczesujac wiosy
zgodnie z naturalna linia opadania wiosow. Strzyzenia w kolejnych projekcjach niskiej
srednigj i wysokiej daja mozliwos¢ roznicowania diugosci wiosbw. Moc tego
réznicowania jest uzalezniona od kata nachylenia wiosdw. Im wigkszy kat tym wieksze
i silnigjsze réznicowanie dtugosci.

Rys12. Strzyzeniaw projekcjach: niskigj srednigl i wysokiej [Nowoczesne fryzjerstwo, s. 91]

Juz podczas planowanie strzyzenia wilosdow nalezy uwzgledni¢c wszystkie opisane

powyzej elementy.

4.3.2. Pytania sprawdzajace

wN e

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie sa czynnosci wstepne w zabiegu strzyzenia wiosdw?

Na co nalezy zwrdci¢ uwage podczas planowania fryzury?

Do czego moze doprowadzi¢ btad popetniony podczas ustugi strzyzenia?
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4. Jakie informacje uzyskuje fryzjer podczas konsultacji z klientem?

5. Naczym polega teksturowanie wiosdw podczas strzyzenia?

6. Naczym polega konturowanie?

7. Cotojest sekcja?

8. Dlaczego separacjajest waznaw zaplanowaniu strzyzenia?

9. Jaka rolg w planowaniu strzyzeniai strzyzeniu okresla pasmo pamigci?
10. Coto jest projekcja?

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Na modelu lub modelce wybrangj z grupy przeprowadz zabieg planowania fryzury.
Wykorzystaj wszystkie znane ci parametry potrzebne do prawidtowego okreslenia finalnej
formy fryzury. Zanotuj poszczegdlne etapy uwzgledniajac czynnosci wstepne i planowanie.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania pkt. 4.3.1., 514[01].24.01,
2) przygotowa¢ stanowisko pracy,
3) prawidtowo okresli¢ kolejne etapy planowania fryzury,
4) zaprezentowat (oméwi¢ i pokazac) peten proces planowania na forum grupy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- grzebien do strzyzenia ptaski,
- model lub modelka,
- Kklipsy sekcyjne ptaskie,
- materiaty pismienne,
- literaturaz rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

Dobierajac si¢ w pary, przeprowadzcie konsultacje z klientem. Klient nie chce zmiany
fryzury, ale jego aktualne uczesanie nie pasuje do niego. Celem konsultacji i rozmowy ma
by¢ przekonanie klienta, zeby catkowicie zmienit on/ona swoja fryzure. W rozmowie
wykorzystajcie dostepna wiedzg, ktéra umozliwi wam wykorzystanie argumentow
pozwalagjacych przekonat klienta do zmiany fryzury.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapoznaé si¢ z materiatem nauczania pkt. 4.3.1., 514[01].24.01,
2) doktadnie obserwowac klienta,
3) przygotowat argumenty,
4) przeprowadzi¢ rozmowg z klientem.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- grzebien do strzyzenia ptaski,
- literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 3
Wpisz w wyznaczone miejsca kKat projekcji podczas strzyzenia w stosunku do krzywizny
glowy, a nastepnie uzupetnij zdaniaw taki sposob, aby staty sie poprawne technologicznie.

Strzyzenie w punkcie zero powoduje ze ... e, uzyskamy cieniowania wiosow.
Im wigkszy kat wybieraniapasmatym ..................... cieniowanie wiosow.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapoznaé si¢ z tekstem dotyczacym projekcii,
2) przygotowac stanowisko pracy,
3) przeanalizowac rysunek instruktazowy zamieszczony w karcie ¢wiczenia,
4) uzupelni¢ rysunek,
5) udzieli¢ odpowiedzi,
6) poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/ kolegéw.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- karty pracy,
- dtugopis,
- literaturaz rozdziatu 6.

4.3.4. Sprawdzian postepow
Czy potrafisz:

1) okresli¢ etapy zabiegu strzyzenia wiosdw?

2) wyjasni¢, naczym polega prawidiowa konsultacja z klientem?
3) okresli¢ cel teksturowania wiosow?

4)  wyjasni¢ sposob konturowania fryzury?

5) zdefiniowat pojecia sekcja, separacja, projekcja?

6) rozrézni¢ rodzaje separacii i projekcji?

_|
mjujulajaiul
DDDDDD%
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4.4. Strzyzenia meskie, damskiei dziecigce
4.4.1. Material nauczania

Strzyzenie dzielimy na meskie, damskie i dziecigce. Tabelka ponizej przedstawi
podstawowy podziat na strzyzenia meskie i damskie.

Tab.1l. Podstawowy podziat na strzyzenia meskie i damskie (archiw. wyd. SUZI)

Strzyzenia meskie Strzyzenia damskie

Klasyczne: catkowite, krotkie, potkrotkie, | Klasyczne: jednolite warstwowo, stopniowane,
potdiugie, diugie, jednolite warstwowo, | przyrastajace warstwowo

stopniowane

Specjane: jez, kreatywne, awangardowe | uzytkowe, spéjne

konkursowe

Awangardowe awangardowe

Symetryczne geometryczne

Asymetryczne asymetryczne

Konkursowe konkursowe

Strzyzenie meskie

Strzyzenie catkowite polega na usunigciu catego owtosienia ze skory gtowy przy uzyciu
maszynki elektrycznej do strzyzenia. Wysokos¢ strzyzonych wiosdw wynosi od 0-3mm.

Strzyzenie krotkie jest wygodne i fatwe w utrzymaniu. Diugos¢ wiosdw wacha si¢ od
dotu ku gorze od 3mm do 3 cm. Strzyzenie wykonywane przy uzyciu nozyc klasycznych
w gornej partii fryzury. Dolng partig fryzury strzyze si¢ maszynka elektryczna.

Strzyzenie potkrotkie wykonywane nozycami klasycznymi i maszynka elektryczna do
strzyzenia. Diugos¢ wiosdw u gory wynosi 3-6 cm i zmnigjsza si¢ ku dotowi dochodzac do
3 mm. Zmienno$¢ ditugosci strzyzonych wiosow nastepuje ponad linia uszu.

Strzyzenie potdiugie uwazane jest za uniwersalne. Pozwala na zmiane charakteru fryzury.
Dtugos¢ witosdw u gory osiaga ok. 6 cm. Strzyzenie wykonuje si¢ nozyczkami klasycznymi.
Maszynka elektryczna cieniuje si¢ wiosy w okolicach naturalnego porostu skory gtowy.

Strzyzenie specjalne to przede wszystkim jez i fryzura kreatywna, jak np. irokez.
Profesionalnie fryzura ,jez” jest wykonywana przy uzyciu grzebienia i nozyc klasycznych.
Fryzjer moze utatwi¢ sobie zadanie stosujac specjalny grzebien — poziomnicg.

Nazwy réznych odmian fryzury pochodza od linii konturu zewnetrznego. Najczescie)
spotykane formy przedstawia rysunek zamieszczony ponizej.

Jez phuski Jedwhlosly ld podokraely lee vhrazly

Rys. 14. Formy strzyzenia— meskie fryzjerstwo [Nowoczesne fryzjerstwo]

Strzyzenie konkursowe linia strzyzenia konkursowego jest oparta na strzyzeniu
klasycznym poétdtugim, gdzie linie strzyzenia wiosdw podkresla si¢ stosujac roznorodna
kolorystyke.
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Strzyzenie awangardowe charakteryzuje si¢ licznymi kontrastami w liniach strzyzenia
i w dtugosciach wiosow.

Strzyzenie damskie

Strzyzenie damskie opiera si¢ na wzorcach klasycznych.
Strzyzenie klasyczne

Strzyzenie ,garsonka’ posiada wilosy wycieniowane na karku, naturalny zarost
o0 ksztalcie wydtuzonym, odcigty prosta, potokragta lub w tzw. szpic. Wiosy z bokéw na
wysokosci ust, uczesane w fale lub gtadkie z kosmykiem do przodu,

Strzyzenie ,paz” ma pozioma grzywka i pionowymi liniami po bokach twarzy, do jednej
diugosci na wysokosci linii zuchwy czy ramion. Wykonane nozyczkami klasycznymi ,na
tepo” lub brzytwa (nozem chinskim) ,,na pioro”.

Strzyzenie uzytkowe

Bez wzgledu na dtugos¢ i forme strzyzenie uzytkowe powinno posiada¢ okreslona linig
i umiarkowang koloryzacje. Symetryczne lub asymetryczne. Zgodne z aktualnymi trendami
mody. Latwe w utrzymaniu. Linia fryzur uzytkowych opiera si¢ naklasycznych liniach.

Fryzury klasyczne i uzytkowe moga by¢ jednolite warstwowo, stopniowane lub
przyrastajace warstwowo.

Strzyzenie proste — jednolite warstwowo. Strzyzenie o jednakowej diugosci w przedziale
5-10cm ma okragty ksztalt, ktory podkresla linig gtowy. Wiosy przylegaja do twarzy na
skroniach i karku. W okolicy twarzy postrzgpione konce tworza tagodna linig, zas gorne
partie odstaja od skéry nadajac fryzurze dynamiczny wyglad. Fryzura podkresla fakture
wiosdw, uwydatniaich objetos¢ i gestosé.

Strzyzenie krétkie — stopniowane o przyrastajacej dtugosci w kierunku szczytu gtowy na
réznych wysokosciach. Kat strzyzenia decyduje o wygladzie formy. Zbyt krétko cieniowane
wiosy nadadza fryzurze charakter meski. Druga forma strzyzenia krétkiego charakteryzuje sie
przyrostem dtugosci w kierunku karku. Strzyzenie przyrastajace warstwowo ma rdzne
diugosci wiosow i linie konturowych. Forma o duzym przyroscie dtugosci w kierunku ramion
ma fakture petna ruchu i postrzepiona linie wokot twarzy. W gérnych partiach gtowy wiosy
s krotsze, jak np. paz stylizowany.

Strzyzenie grzywek: prostych, wypuklych, wklestych i niesymetrycznych

Grzywka daje mozliwos¢ modelowania twarzy klienta i korygowania je ksztaltu.
Grzywki wystepuja w réznych ksztattach prostych, wklestych, wypuktych, symetrycznych
i asymetrycznych. Do wykonania strzyzenia grzywki konieczna jest znajomosc¢ technik pracy
i sposobow wykonywania poszczeg6lnych typdw grzywek. Najczescigj spotyka si¢ grzywke
prosta i wypukta.
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Rys. 15. Nowoczesne fryzjerstwo [s.104]
Strzyzenie dzieci
Strzyzenie dziecka powinno zogta¢ wykonane w optymalnie krétkim czasie, poniewaz
maty klient nie jest w stanie bez ruchu siedzie¢ na fotelu diuzej niz 10 min. Czynnosci
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Zwiagzane ze strzyzeniem wykonywane sa dokladnie w taki sam sposob jak przy strzyzeniu
dorostych osob. Fryzury dziecigce rowniez niewiele si¢ réznia od fryzur wykonywanych
dorostym klientom. Ze wzgledu na delikatne wiosy dziecka strzyzenie dzieci wykonuje sig
klasycznymi nozyczkami fryzjerskimi oraz degazOwkami, stosujac wytacznie metode ,ha
tepo”.

4.4.2. Pytania sprawdzajace

agrwbdPE

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jaka jest klasyfikacja strzyzen meskich?

Jakie rodzaje strzyzen zalicza si¢ do klasycznych strzyzen meskich?

Jaka jest klasyfikacja strzyzen damskich?

Jakie rodzaje strzyzen zalicza si¢ do klasycznych strzyzen damskich?

Na czym polega strzyzenie dzieci?

4.4.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

1)
2)

4)
5)

Wymien strzyzenia meskie klasyczne i opisz ich cechy charakterystyczne.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania pkt. 4.4.1., 514[01].24.01,

podkresli¢ w tekscie opisy strzyzen meskich klasycznych,

przygotowaé stanowisko pracy,

odpowiedzie¢ na pytanie,

poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/ kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

dtugopis,

literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 2
Oméw damskie strzyzenia klasyczne i uzytkowe. Przed omowienie sporzadz plan
wypowiedzi i zanotuj najwazniejsze punkty.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania pkt. 4.4.1., 514[01].Z4.01,
2) przygotowac stanowisko pracy,
3) wykona¢ polecenie,
4) poréwnaé swoja wypowiedz z wypowiedziami kolezanek/ kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- diugopis,
- literaturaz rozdziatu 6.

4.4.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

Tak Nie
1) sklasyfikowac rodzaje strzyzen meskich? 0 0
2) rozrézni¢ rodzaje klasycznych strzyzen meskich? 0 0

3) scharakteryzowat  sposoby  poszczegélnych — rodzajéw
strzyzenia meskiego klasycznego?
4) scharakteryzowat rodzaje strzyzen meskich specjalnych?

5) sklasyfikowa¢ rodzaje strzyzen damskich?
6) rozrézni¢ rodzaje strzyzen damskich?
7) scharakteryzowaé rodzaje strzyzen damskich?

O O o o o o
O O o o o o

8) scharakteryzowat strzyzenie dzieci?
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45. Strzyzenie zar ostu meskiego, golenie

45.1. M aterial nauczania

Zarost meski to wiosy pokrywajace twarz klienta w okolicach brody policzkéw i ust.
Strzyzenie zarostu meskiego polega na nadawaniu mu okreslonych ksztattéw. Wasy to zarost
twarzy porastgjacy przestrzen pomiedzy ustami a nosem. Wasy formowane sa w r6zne formy.
Nadawany ksztalt zalezy od preferencji klienta oraz kierunku porastania zarostu. Ngjczesciej
spotykane ksztalty przedstawione sa na rysunkach ponizej.
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Rys. 16. Zarost meski (arch. wyd. SUZI)

Broda to owtosienie w okolicach policzkow i kosci zuchwy. Strzyzenie brody to zabieg
wymagajacy od fryzjera precyzji i profesionalizmu. Formowanie brody jest stosowane do
wyréwnywania ksztattu twarzy. Dzieki brodzie mozna zatuszowaé cofnigty podbrodek,
wysuniety podbrédek, nieréwnosci linii szczeki, deformacje policzkow.

W celu wykonania strzyzenia zarostu meskiego nalezy zastosowaé sSie do kilku
podstawowych zasad. Przed przystapieniem do wykonania strzyzenia brody nalezy pamigtac
0 precyzyjnej konsultacji z klientem polegajace] na ustaleniu, co klient chce podkresli¢
zarostem twarzy lub co zatuszowacé.

Strzyzenie brody
Zarost twarzy u mezczyzn to trzy podstawowe elementy: wasy, broda i bokobrody.
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We fryzjerstwie meskim strzyzenie brody, wasdw i bokobrodow wykonuje si¢ najczescie
wraz ze strzyzeniem wiosow. Strzyzenie zarostu jest to zabieg pielegnacyjny zarostu twarzy
Do wykonania tego zabiegu najczescig) uzywane sa nozyce klasyczne, maszynka elektryczna
do nadawania ksztattu brody i wasdw. Do wyréwnywania konturu brody uzywana jest
maszynka konturowa i narzedzie brzytwopodobne. Strzyzony ksztalt brody dobiera sie¢ do
kierunku i ksztattu zarostu.

Golenie zarostu ma na celu usuni¢cie nadmiernego owlosienia z twarzy klienta. Do tego celu
stosuje si¢ dwie metody usuwania zarostu

na mokro usuwanie zarostu przy uzyciu brzytwy lub maszynki do golenia

z wykorzystaniem srodka zmigkczajacego zarost (twardy zarost),

na sucho przy uzyciu mechanicznych golarek (migkki i normalny zarost)

Podczas wykonywania zabiegu golenia zarostu nalezy pamigta¢ o kolejnosci wykonania
zabiegu oraz o zasadach bezpieczenstwai higieny pracy.

4.5.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jaki obszar natwarzy zajmuja wasy wasow?

od czego zalezy ksztaltowanie brody podczas strzyzenia?

Na czym polega strzyzenie wasow i brody?

Jakie sa metody golenia zarostu?

Na czym polega golenie na mokro?

Na czym polega golenie zarostu na sucho?

Sk~ wdhE

4.5.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Opisz sposdb golenia zarostu meskiego twardego i miekkiego.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania pkt. 4.5.1., 514[01]Z4.01,
2) zaprezentowac efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- ditugopis,
- literatura z rozdziatu 6.
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4.5.4. Sprawdzian postepow
Czy potrafisz:

1) rozrozni¢ poszczegllne obszary zarostu meskiego
2) scharakteryzowat sposoby strzyzenia zarostu

3) wskaza¢ metody golenia zarostu
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1

2.
3.
4

No o

Przeczytaj uwaznie instrukcje.
Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.
Zapozng] Si¢ z zestawem zadan testowych.
Test zawiera 20 zadan dotyczacych planowania zabiegdw strzyzenia wioséw. To zadania
wielokrotnego wyboru i tylko jedna odpowiedz jest prawidtowa.
Udzielg] odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi:
Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania
Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnosé¢, wtedy odidz jego
rozwiazanie na pézniej. Wro¢ do niego, gdy rozwiazesz pozostate zadania. Na
rozwiagzanie testu masz 45 minut.

Powodzenia!
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ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1. Separacja pozioma jest przedstawiona na rysunku instruktazowym oznaczonym

symbolem

a) B.
b) C.
c A.
d AiB.

2. Klasyczng forma strzyzenia megskiego nie jest:
a) paz.
b) strzyzenie catkowite.
C) strzyzenie krotkie.
d) strzyzenie diugie.

3. Uzupetnigjaca technika strzyzenia jest:
a) palcowanie.
b) cieniowanie nozyczkami.
Cc) degazowanie.
d) cieniowanie maszynka.

4. Ponizszy schemat przedstawia

o 1 .

“Na tepo”

&

“Ma pidro"

a) Sposoby strzyzenia.

b) techniki strzyzenia

C) zasady strzyzenia

d) wilos zdrowy i wios uszkodzony.
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5. Linie bazowe fryzury okreslaja
a) kat grzyzenia,
b) podsawowe linie fryzury.
c) liniefryzury tylko w obrebie konturu wewngtrznego.
d) liniefryzury tylko w obrebie konturu zewngtrznego.

6. Rysunek instruktazowy oznaczony symbolem A przedstawia fryzure na jeza o ksztalcie

A B C D

a) kwadratowym.
b) pdtokragtym.

c) okragtym.
d) potwklestym.

7. Projekcjato
a) podziat porostu na polado strzyzenia.
b) podziat polanapasmado strzyzenia.
c) technikastrzyzenia
d) kat strzyzenia.

8. Metoda strzyzeniajest strzyzenie
a) napioro.
b) w trojkaty.
c) namokro.
d) natepo.

9. Narysunku pogladowym oznaczonym symbolem B przedstawiono fryzury o formie
a) stopniowe.
b) kompaktows.
c) dtrzgpionej krotkiegy.
d) strzepionel diugigy.

,Projekt wspoffinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

28




A

B

D

10. Zabieg na usunieciu catego owtosienia ze skory gtowy. Wykonywane jest przy uzyciu
maszynki elektrycznej do strzyzenia. Wysokos¢ ciecia wiosdw w strzyzeniu catkowitym
wynosi od 0-3mm. Przytoczony opis dotyczy strzyzenia meskiego

11.

a) potkrotkiego.
b) krotkiego.

C) potdiugiego.
d) catkowitego.

W ponizsze tabeli przedstawiono zdjgcia narzedzi tnacych stosowanych do strzyzenia
wiosdéw sposobem

12.

13.

a) natepo.
b) w trojkaty.
C) napioro.
d) nasucho.

Na ponizszym zdj¢ciu przedstawiono

Furcdoers

a) poziomicg do strzyzenia jeza.

b) grzebien do balegjaz.

C) grzebien do strzyzenia wiosow.

d) grzebien do rozczesywania wiosdw.

Brodato

a) zaros twarzy porastajacy przestrzen pomigdzy ustami a nosem.
b) owtosienie w okolicach policzkéw i kosci zuchwy.
C) zarost twarzy porastgjacy przestrzen migdzy ustami a nosem oraz w okolicach

policzkow.

d) zarost twarzy porastgjacy przestrzen migdzy ustami a nosem oraz w okolicach

zuchwy.
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14. Zabieg polega na wykonaniu strzyzenia w taki sposob, aby zwracato uwage i wzbudzato
zainteresowanie. Przytoczony opis dotyczy strzyzenia
a) do okreslong linii uczesania.
b) awangardowego.
c) klasycznego meskiego.
d) klasycznego damskiego.

15. Pasmo pamigci wyznacza
a) diugos¢ witosbw w obrebie danego obszaru gtowy.
b) szerokos¢ pasm do strzyzenia.
c) ilos¢ sekgji.
d) ilos¢ separaci.

16. Ponizszy rysunek instruktazowy przedstawia

a) podziat porostu na sekcje.

b) podziat porostu na separacje.
C) rodza projekcii.

d) sposob strzyzenia.

17. Strzyzenie krotkie o jednakowej diugosci (5-10cm) przybiera forme okragta, zgodna
z linia gtowy. Wiosy przylegaja do twarzy na skroniach i karku. Forma prosta osiagnigta
przy uzyciu technik podstawowych, t;.

a) palcowania.
b) cieniowania
C) cieniowaniai palcowania
d) degazowaniai efilowania

18. Do golenia na sucho uzywasi¢
a) Brzytwy.
b) Zyletki.
C) maszynki recznej.
d) golarki mechanicznej.
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19. We fryzurze na pazia stosuje si¢ linie
a) wypukte.
b) wklgste.
C) prose.
d) strzgpione.

20. Stopien zroznicowania diugosci wiosow zalezy od
a) podziatu porostu na sekcje.
b) rodzau separacji.
C) projekcji strzyzenia.
d) metody strzyzenia.
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KARTA ODPOWIEDZI
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